
 

BEN 02002 - 成功孩子必定要經歷的挫折—兒童心理學系列  

課程目的 

「失敗」是每個人一生中必定要修課和畢業的課程。現今社會，您也許為一些年

青人面對不了小小的挫敗而走上不歸路而嘆息，但您更需要明白，孩子不能不讀

好「失敗」這課題。 

沒有不愛護兒女的父母，父母們都不希望兒女承受不必要的挫拆與失敗，但如果

不正確地保護兒女，父母們不只沒有保護到孩子們，相反，孩子們會變得更容易

被傷害。本課程為父母建立「挫折」的正確認知，指出孩子成長過程中必認要的

挫折經驗，逆景處理能力對成功的重要性。 

 

課程目標 

完成課程後，學員能學會： 

1. 什麼是失敗 

2. 失敗、挫折感的形成和影響 

3. 自我形象的建立過程 

4. 挫折的成本和收益 

 

目標學員 

對題目有興趣之人士 

 

教學語言  時間 

廣東話配合中文筆記 1.5 天 

  

 

 

請聯絡課程顧問 -費用全免  

電話: 8200 6826 

 

 


